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Tiirkge

Mikro dalga ve soguk su sterilizatorii

El Kilavuzu

ONEMLI! ILERIDE KULLANMAK UZERE SAKLAYIN

Tiim sekil numaralari, kilavuzun baginda yer alan ingilizce
béliimiindeki sekilleri temsil etmektedir.

icerik

« kapak sek 1

* sise tepsisi sek 2
- alt gévde sek 3

* masa sek 4

« firca seti sek 5

ozellikler

+ evde ve seyahatte kullanim i¢in ideal (yurt disinda ya da bu
ulkede)

« hizli ve kolay kullanim

- essiz deger - kompakt ve saklamasi kolay

Liitfen kullanmadan 6nce talimatlari okuyun.

talimatlar - mikro dalga modu
kapagdi acin
klipslerin kilidini acin ve ‘kolay yukleme’ kapagini ¢ikarin — sek 6

siseleri ylikleyin

sterilizasyon iglemine baglamadan énce bitin sise ve
aksesuarlarin iyice yikandigindan emin olun. Sise ve aksesuarlari
tepsiye yiikleyin, tepsinin lizerinde yer alan ikonlar yiklemeye
yardimci olacaktir, kapaklar yariklara gelecektir — sek 7

su ekleyin

sapli kapagr agin ve 150 ml su ekleyin. Saph kapagi yerine
yerlestirin ve kilitleyin. Eger 6lcii igin kabiniz yoksa bir sise
kullanabilirsiniz — sek 8

mikro dalgaya yerlestirin

slreyi ayarlayin ve her zaman yaptiginiz gibi mikro dalganiza
baglat diigmesine basin — sek 9

siire tablosu (yalnizca referans igindir)

mikrodalga watt degeri | yiiksek gii¢ konumu | sogutma siiresi

1100W ve Uzeri 2 dakika 3 dakika
810 - 1100W 7 dakika 3 dakika
800W’den az 8 dakika 3 dakika

sogumaya birakin
(niteyi ¢ dakikaligina sogumaya birakin

hazir
Klipsi ve kapagi agin i¢ tepsi, mama hazirlamada steril bir yizey
olarak kullanilabilir — sek 10

uyari

« sterilizasyon islemine baglamadan once tiim sise ve aksesuarlari
1lik sabunlu suda yikayin ve durulayin

« cocuklarin ulasamayacag yerlerde saklayin.

« daima duz, i1siya dayanikli bir ylizeyde kullanin

« sterilize edilmis sise ve aksesuarlari tutmadan 6nce
ellerinizi yikayin

« Urlintin icinde kimyasal olarak yumusatiimis su kullanmayin

« her bir kullanimdan sonra, kalan suyu bosaltin ve asindirici
olmayan bir bezle silerek kurulayin

« Urlinu temizlemek i¢in gamasir suyu, asindirici ya da anti
bakteriyel madde ya da bulasik teli kullanmayin

« duizgiin ve verimli bir sekilde ¢alistigini garanti etmek igin 4
haftada bir sterilizatériiniizde biriken kireci gidermelisiniz,
ozellikle de kullandiginiz su kiregliyse. En iyi sonucu almak igin
Mothercare buhar sterilizatéru kire¢ giderme torbalarini kullanin

mikro dalga sterilizasyon yéntemi:

« metalik bilesenleri sterilize etmeyin

« suyun miktarini dogru ayarlayin. Gerekenden az miktarda su
eklenirse sise ve aksesuarlar uygun sekilde sterilize olmayabilir.
Gerekenden fazla su eklenirse islem suresi uzar

« kimyasal sterilizasyon sollisyonu ya da tableti kullanmayin

« kombine firin kullanilacaksa, sterilizatorii yerlestirmeden 6nce
firnin soguk oldugundan emin olun. Ayrica firnin yalnizca mikro
dalga modunda calistigindan emin olun

« 1sitma siiresini, mikro dalganizin giiciine gére belirleyin

« mikro dalgadan ¢ikarmadan 6nce en az 3 dakika sogumasi
icin bekleyin

« kapagi daima kendinizden uzak tutarak agin, bdylece ¢ikan
buhardan zarar gérmezsiniz

- sterilize edilmis sise ve aksesuarlari tutarken dikkat edin;
sicak olabilirler

Anne situ bebeginiz igin en iyisidir. Bu trin, emzirmenin mimkin
olmadigi durumlarda bebeginize 6nceden sagilmis bir siitli ya da
hazirlanmis bir bebek formilini vermek igin kullanilabilir.




Espaiiol:

Esterilizador de microondas

Folleto de instrucciones

iIMPORTANTE! GUARDAR PARA FUTURAS CONSULTAS

Los numeros de las figuras se refieren a las ilustraciones que
aparecen en la seccién en inglés de este folleto.

Contenido

- tapa fig. 1

« bandeja para biberones fig. 2
« base fig. 3

* pinzas fig. 4

- cepillos fig. 5

caracteristicas

« ideal para su uso en casa o cuando se viaja (en su pais o en el
extranjero)

« rapido y facil de usar

- excelente valor. Compacto y facil de guardar

Lea estas instrucciones antes de usar.

instrucciones — uso en el microondas
abrir la tapa
desenganchar los seguros y retirar la tapa transparente (fig. 6)

colocar los biberones

limpiar a fondo los biberones y accesorios antes de su
esterilizacion. Colocar los biberones y accesorios en la bandeja.
Los dibujos en la bandeja sirven de guia para la colocacion. Las
tapas deben quedar encajadas en las hendiduras (fig. 7)

anadir agua

retirar la cubierta con asa y ahadir 150 ml de agua. Colocar la
cubierta de nuevo y cerrar bien.

Si no tiene una jarra de medida puede utilizar un biberén para
medir la cantidad de agua (fig. 8)

introducir en el microondas
establecer el tiempo y pulsar el botén de inicio de su microondas
como de costumbre (fig. 9)

Tabla de tiempo (para usar sélo como referencia)

potencia del microondas | seleccién de tiempo de
alta potencia enfriamiento

1100W y superior 2 minutos 3 minutos
810-1100W 7 minutos 3 minutos
menos de 800W 8 minutos 3 minutos

dejar enfriar
dejar enfriar la unidad durante tres minutos

listo

desenganchar los seguros y retirar la tapa. La bandeja interna se
puede utilizar como superficie estéril para la preparacion de
biberones y comidas (fig. 10)

advertencia

- antes de la esterilizacion se deben lavar a fondo todos los
articulos con agua templada jabonosa y después aclarar

- mantener fuera del alcance de los nifios

« utilizar siempre sobre una superficie plana y resistente al calor

« lavarse las manos antes de manipular articulos esterilizados

« no utilizar agua descalcificada con productos quimicos

« después de cada uso, deshacerse del agua sobrante y secar la
unidad con un trapo no abrasivo

- no utilizar lejia, materiales abrasivos o bactericidas ni estropajos
para limpiar el producto

« se debe eliminar la cal acumulada en el esterilizador cada 4
semanas para garantizar que siga funcionando correctamente,
especialmente si vive en una zona donde el agua tiene un alto
contenido de cal. Para un mejor resultado, utilizar los sobres de
antical para esterilizadores de vapor de Mothercare

método de esterilizacion en microondas:

« no esterilizar articulos metalicos

- ahadir la cantidad indicada de agua. Si no se afade suficiente
agua los articulos podrian no esterilizarse adecuadamente.
Demasiada agua prolongara el ciclo de esterilizacion

« no utilizar soluciones o tabletas esterilizadoras quimicas

« si se utiliza un horno de doble funcién, asegurarse de que el
mismo esté frio antes de introducir el esterilizador. Asegurarse
también de que el horno sélo tenga activada la funcion
de microondas

« establecer siempre el tiempo adecuado de acuerdo a la potencia
del microondas

« dejar enfriar siempre al menos 3 minutos antes de sacar el
esterilizador del microondas

« mantener cierta distancia al retirar la tapa para dejar que salga
el vapor

- tener cuidado al manipular articulos esterilizados ya que podrian
estar calientes

La leche materna es el alimento ideal para el bebé. Si no es
posible amamantar al bebé, este producto se puede utilizar para
ayudar en la alimentacién con leche materna extraida o en la
preparacion de leche maternizada.

contents

e lid fig 1

e bottle tray fig 2
e base body fig 3
e tongs fig 4

e brush set fig 5

fig 4




features

e ideal for home and travel (whether abroad or in this country)

e quick and easy to use
e excellent value - compact and easy to store

Please read these instructions before use.

instructions - microwave mode

fig 6

fig7

fig 8

open lid
unlock clips, and remove
transparent ‘easy load’ lid

load bottles

make sure all bottles and
accessories are thoroughly
cleaned before sterilisation.
Load bottles and
accessories on the tray,
icons on the tray will help
with loading, the lids slot into
the slits.

add water

open handle cover and add
150ml of water. Replace and
lock handle cover.

If you don't have a measur-

ing jug you can use a bottle
for this.

Pycckuii

Crep TOp ANs p HOBOIA cTep MK 1
CTepUnu3aUmumn XonoaHon BoAo#H

PykoBOACTBO Mo aKcnjyaTaumm

BAXHO! COXPAHANTE 9T UHCTPYKLIUW, T.K. OHU
MOIYT MOHAZJOBUTLCS BAM B IAJIbHEWULLIEM.
Mo>xanyiicta, o6paTuTe BHUMaHUe Ha TO, YTO BCe HOMepa
PUCYHKOB OTHOCSITCSl K PUCYHKaM, MPUBEAEHHLIM B NepBO#,
aHrNMACKOM YacTu 9TOro pyKoBoACTBa.

Copepxumoe

* KpblLuka (puc. 1)

* NOACTaBKa-N0TOK AN1st Gy ThINOYeK (puc. 2)
* HU>KHEee ocHoBaHwe (puc. 3)

* 3axsartbl (puc. 4)

* Habop épLunKoB (puc. 5)

XapakTepucTukn

* uiearneH Ans AoMa u nyTelecTsuit (3a rpaHuLieit unm B CBoei
cTpaHe)

+ 6bICTPO M MPOCTO MCMONbL30BaTb

* NPEBOCXOAHAA LeHa — KOMMNAaKTHbIA 1 MPOCTO XPaHUTh

Mo>xanyiicTa, 03HaKOMbTECb C STUMU UHCTPYKLUSIMU Nepes
NPUMEHEHUEeM.

UHeTpyKuum: p
OTKPOWTE KpbILLKY
OTKpOiiTE 3a>KMMbI U CHUMUTE NPO3PaYHyHO KPbILLKY “NpOCTOi
3arpy3ku” (cMm. puc. 6).

3arpyauTe 6yTbII04KN

Mepen cTepunusaumein nposepbTe, YTO BCE OYThINOYKM 1
akceccyapbl TWAaTesibHO BbIMbITbI. 3arpy3v|Te GyTbIJ'IO‘—IKl/I n
akceccyapbl Ha NOACTABKY-JIOTOK, KAPTUHKU HA JIOTKe NOMOryT
BaM pacrosioxXnTb ﬁyTbIJ'IOHKI/I, nas3 KpbILWKW A0SI>KEH BXOANTL B
npopesu (cM. puc. 7).

no6aBbTe BOAbI

OTKpOiiTe KPbILLKY C py4Koii 1 fo6asbTe 150 M BOAbI.
YcTaHoBUTE Ha MECTO KPbILLKY C PY4KOii 1 3aKpoiiTe ee.
Ecnu y Bac HeT MEpHOIi EMKOCTY, Bbl MOXETe UCMOfb30BaTh
Ans 3TOro 6y ThINOYKY (CM. puc. 8).

NOMEeCTUTe B MUKPOBOJIHOBYIO NeYb
YCTaHoBUTE BPEMS U HAXKMUTE Ha “CTapT”’ MUKPOBOJSIHOBOA
ne4n, kak 06bI4HO (CM. puc. 9).

BpemeHHas Tabnuua (TonbKO ANs CrpaBok)

CT wms

MowyHocTb YcTaHoBKM B pexkume | Bpems oxnaxxaeHus
MWKPOBOJNIHOBO# NeYM | BbICOKOW MOLYHOCTH

1100 BT 1 6onee 2 MUHYT 3 MUHYTBI
810 — 1100 BT 7 MUHYT 3 MUHYTbI

800 BT 1 MeHee 8 MUHYT 3 MUHYTbI

noao>XkauTe, Noka OCTbiHEeT
Mopo>kanTe, Noka OCTbIHET, B TEYEHUE 3-X MUHYT.

roToso

OTKpOTE 3a>KMMbI 1 OTKPONTE KPbILLKY. BHYTpEHHMIA NoTOK
MO>KHO MCMOMb30BaTh B KA4ECTBE CTEPUIIbHOM NOBEPXHOCTM
npv NpUroToBReHun NutaHus (cMm. puc. 10).

BHumaHme!

* nepej cTepunmaaumeii TWaTenbHO BbIMONTE BCE NPeAMEThI B
cnabom MbIIbHOM pacTBOpe BOAbI W OMONIOCHUTE

* XPaHUTb B HEAOCTYNHOM AN ueTeﬁ MecTe

+ BCerpa pacronaraite cTepunusaTop Ha POBHOW,
TEPMOCTONKON NOBEPXHOCTN

* BbIMOITE pyKku, Npexkje 4em 6paTtbes 3a

NpoCTEPUNIN30BaHHbIE NpeaMeTbl

He VICI'IOJ'Ib3yl7ITe XUMUYECKNe CcMArYnTenn soabl

B CTepunnsaTtope

nocre Ka>kaoro ucnonb3oBaHusa cnenyeT BblINTb U3

cTepunnaaTtopa BCHO OCTaBLUYHOCA BOAY U HACyX0 NpoTepeThb

ero Heabpa3nBHOW, MArKOW TKaHbO

* HE 1Ccnonb3yiiTe oT6enMBaTenu, abpasmeHbie Unn
aHTVIGaKTepMaJ'IbeIe BellecTBa unu Metannuyeckme Mo4ankum
ANS YUCTKK cTepunusaTopa

* HaKuMb U3 cTepunn3aTopa cneayet yaanaTh KaxKable 4 Hepenu
ANsi rapaHTum ero apeKTBHOM paboTbl, 0COGEHHO, eCNN Bbl
>KMBETE B paiioHe C XecTKoi Boaoi. [Ans aoctuxeHus
Hauny4Lwux pesybTaToB UCMONb3yiiTe NakeTuKn-calle Ans
yAaneHus Hakunu u3 napoBbiX CTEPUIN3aTOPOB
unpmbl Mothercare.

MeToJ, MUKPOBOJTHOBO# CTepunmaaumm:

* He (:TepmnmyﬁTe MeTannyeckne npeameTbl

+ no6aBnsaiiTe Hy>XKHOE KONM4ecTBO BOAbI. CNLLKOM Manoe
KOJIM4EeCTBO BOAbI MOXXET NMPUBECTU K TOMY, YTO NpeaMeThbl He
6yAyT [OMXKHbIM 06pPa30M MPOCTEPVUIN30BaHbI. CrMLWKOM
60/bLUOE KONMHYEeCTBO BOAbI OyAeT yBenmunBaTh BpeMs
UuuKna ctepunmsaunn.

* HE 1Cnonb3yiiTe pacTBOPbI ANS XMMUYECKOI CTepunmaaumm
nnu TabneTku

* NPV UCMOJIb30BaHNN KOMOUHNPOBAHHO MUKPOBOJIHOBOV Neun
npoBepbTe, YTO NeYb OCTbINA, MPEXAe YeM NoMeLlaTh B Hee
cTepunuaartop. Takxe nposepbTe, 4TOObI Nevb Obina
yCTaHOBJIEHA TOJIbKO Ha MMKpOBOJ‘IHOBbIﬁ PeXum.

* BCerja ucnonb3yiite Tpebyemoe Bpems noaorpesa,
COOTBETCTBYHOLLIEE MOLLIHOCTU Bawlei MI/IKpOBOJ'IHOBOVI ne4yn

* Bcerga >xagute no KpaﬁHeﬁ Mepe 3 MUWHYTbI, NOKa
CTEepuUnn3aTop OCTbIHET, Npe>XAe YeM BbIHUMaTb ero n3
MMKpOBOJ‘IHOBOﬁ ne4yun

* Bcerga OTKprBaIZTe KPbILLKY B MPOTUBOMOJIOXHYHO OT Bac
CTOPOHY, YTO6bI BblLEN Nap

* Npu o6paLLleHnmn ¢ NPOCTEPUNN30BaHHBLIMU NPeAMETamMm
cobntoaaiiTe Mepbl NPeJOCTOPOXKHOCTH, T.K. 9TU NPeAMETbI
MOTyT 6bITb rOPsSYUMU

I'py,uHoe MOJIOKO SIBJISIETCA CaMbIM JTy4LUUM NUTaHeM Ans
Bawero peﬁeHKa. Ecnmn rpyaHoe BCKapMinBaHue HeBO3MOXXHO,
QTOT CTEPMIN3ATOP MO>XKHO UCMOJIb30BATh A1 CTepuMaunn
CLUEe>XXEeHHOro rpyiHoro Mosoka unu npuroToBieHnsa AeTCKoro
nuTaHus Ans sawero pe6eHKa.




Polska wersja jezykowa

Sterylizator do mikrofalowek
Instrukcja obstugi
WAZNE! ZACHOWAJ TE INFORMACJE O PRODUKCIE
Ponumerowane skréty ,,Rys.” odpowiadajg ilustracjom

i 1ym w angielskojezycznej wersji na poczatku
niniejszej instrukciji obstugi.

Sktad

* pokrywa Rys. 1

« tacka na butelki Rys. 2
+ podstawa Rys. 3

« szczypce Rys. 4

+ zestaw szczotek Rys. 5

Zalety

« Idealnie nadaje sie do uzytku w domu i w podrézy (zagranicg i w
kraju)

* tatwy i szybki w uzyciu

+ Optacalny w eksploatacji - nie zajmuje duzo miejsca i jest tatwy w
przechowywaniu

Przed uzyciem nalezy zapozna¢ sie z instrukcja.

Instrukcja uzycia — tryb sterylizacji w mikrofaléwce
Zdjaé pokrywe
Zwolni¢ zaciski i zdja¢ przezroczystg pokrywe — Rys. 6

Wiozy¢ butelki

Wszystkie butelki i akcesoria powinny by¢ starannie wymyte przed
sterylizacjg. Wiozy¢ butelki i akcesoria na tacke — pomoga w tym
ikonki umieszczone na tacce — zakretki nalezy wktada¢ w
przeznaczone do tego otwory — Rys. 7

Doda¢ wode

Zdja¢ pokrywe z uchwytem i wla¢ 150 ml wody. Natozy¢ z
powrotem pokrywe i zablokowac jg przez przekrecenie.

Przy braku pojemnika odmierzajacego ilo§¢ wody, mozna uzy¢ w
tym celu butelki - Rys. 8

Wiozyé do mikrofalowki
Ustawi¢ czasomierz i jak zwykle nacisng¢ przycisk ,start” — Rys. 9

Tabela czasu podgrzewania (orientacyjna)

moc mikrofaléwki | czas ogrzewania przy | czas stygniecia
w watach maksymalnym
ustawieniu temp.

1100W i powyzej 2 min 3 min
810 -1100W 7 min 3 min
ponizej 800W 8 min 3 min

Pozostawi¢ do wystygniecia
Urzadzenie powinno stygna¢ przez trzy minuty

Gotowe
Zwolni¢ zaciski pokrywy i zdja¢ ja. Wewnetrzna tacka moze by¢
uzyta jako sterylna powierzchnia do przygotowywania karmieh —
Rys. 10

Ostrzezenie

« Przed sterylizacjg, wymy¢ wszystkie przedmioty w cieptej
mydlanej wodzie i wyptukaé je

« Przechowywa¢ poza zasigegiem dziecka

« Uzywac tylko na ptaskich powierzchniach odpornych
na nagrzewanie

« Zanim zaczniesz wyjmowac¢ wysterylizowane przedmioty,
umyj rece

« Nie uzywac¢ w sterylizatorze wody chemicznie zmigkczonej

« Po kazdorazowym uzyciu, nalezy wyla¢ pozostatg w urzadzeniu
wode i wytrze¢ je do sucha miekka szmatka

« Do czyszczenia sterylizatora nie nalezy uzywac wybielacza,
Srodkow zracych, antybakteryjnych ani drucianych czyscikow

« Co 4 tygodnie nalezy usuwa¢ kamien nagromadzony w
sterylizatorze, aby zapewni¢ jego dalsze
bezawaryjne funkcjonowanie,
Szczegolnie jesli mieszkasz na obszarze wystepowania twardej
wody. Dla uzyskania najlepszych rezultatow nalezy uzywaé
saszetek do usuwania kamienia firmy mothercare

Metoda sterylizacji w mikrofaléwce:

- Nie sterylizowa¢ naczyn z metalu

- Wlewa¢ witasciwg ilos¢ wody. Niewystarczajgca ilos¢ wody moze
spowodowac, ze naczynia nie zostang wtasciwie wysterylizowane.
Za duza ilos¢ wody przedtuzy trwanie cyklu sterylizacyjnego

« Nie uzywac¢ chemicznych roztworéw sterylizacyjnych ani tabletek

« Uzywajac mikrofaléwki typu combination nalezy przed
umieszczeniem w niej sterylizatora sprawdzi¢, czy temperatura w
piecyku jest odpowiednio niska.
Nalezy tez sprawdzi¢ czy piecyk pracuje w trybie mikrofalowym

- Nalezy zawsze dostosowac czas sterylizacji do mocy uzywanego
piecyka mikrofalowego

« Nalezy kazdorazowo pozostawi¢ sterylizator w mikrofaléwce do
ostygniecia na co najmniej 3 minuty przed wyjeciem go

« Pokrywe sterylizatora nalezy zawsze otwiera¢ w kierunku od
siebie, pozwalajgc w ten sposoéb na ujécie pary

« Wystrzegaj sie poparzenia wysterylizowanymi naczyniami, ktére
moga by¢ gorgce

Najlepsze dla twojego dziecka jest karmienie piersig. Jesli
karmienie piersig jest niemozliwe, mozna podawac¢ dziecku
pokarm odciggany lub gotowa odzywke dla dzieci przygotowane
przy uzyciu sterylizatora.

instructions - microwave mode continued

fig 9

timing table (for reference only)

microwave wattage | high power position | cooling time

100W and higher 2 min 3 min
810-1100W 7 min 3 min
less than 800W 8 min 3 min

leave to cool down
allow unit to cool down for
three minutes

place in microwave
set timer and press start on
your microwave as usual

ready

unclip and open lid. Inner tray can
be used as a sterile surface for
preparing feeds




warning

before sterilising, thoroughly wash all items in mild soapy water and rinse

keep out of the reach of children

always use on a flat heat resistance surface

wash your hands before handling sterilised items

do not use chemically softened water in the product

after each use, pour away any remaining water and wipe dry using a non abrasive cloth
do not use bleach, abrasives or antibacterial materials or scourers to clean the product

you should descale your steriliser every 4 weeks to ensure it continues to work
efficiently, especially if you live in a hard water area. For best results use Mothercare
steam steriliser descaling sachets

microwave sterilisation method:

do not sterilise metallic items

add the right amount of water. Too little water may result in items not being properly
sterilised. Too much water will prolong the cycle time

do not use chemical sterilising solution or tablets

when using a combination oven ensure that the oven is cool before placing the
steriliser unit inside. Also ensure that the oven is working in microwave mode only

always use the appropriate heating time for the power of your microwave unit
always allow at least 3 minutes cooling time before removing from the microwave
always open the lid away from you to allow steam to escape

take care when handling sterilised items as they may be hot

Breast milk is best for your baby. When breastfeeding is not possible, this product
may be used to give expressed milk or prepared infant formula to your baby.
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EAANVIKa

ANOOTEIPWTAG HIKPOKUNATWV

Eyxepidlo xpnong

ZHMANTIKO! NA ®YAAZZETAI A MEAAONTIKH XPHZH
InpeIDoTE OTI o1 apiBuoi TWV £IKOVWV avadpEépovTal o
€1Kkbveg TNG ayyAIKAG EVOTNTAG OTNV apXf Tou £yXeipidiou.

Nepiexbpeva

* KAMAK! e1K. 1

+ 3{OKOG Pruprepod €ik. 2
« owpa Baong ek. 3

- TOlMideg elk. 4

+ BoupTodkia eiK. 5

AeiToupyieg

+ 13aVIKOG Yla TO OTUTL Kal To Ta&idL (0To ECWTEPLKO 1) TO
eEWTEPIKO)

* YPNYopn Kat amhi xprion

- eEalpeTIk a&la — HIKpd Kal EUKOAO OTNV Ao Keuon

AlaBaoTe TIg MAPAKATW 0dnyisg mpiv améd Tn XpAon.

03nyieg — 0To poUPVO PIKPOKUPATWV

Avoi&Te TO KAMAKI

ZeKOUUMMOTE TA KAIT Kal adpalpéaTe To dladpaveg KAkl
€UKOANG TOMOBETNONG — elKOVA 6

TomoBeTNOTE Ta PmMPTIEPS

BeBawwbeite 011 £xete KaBapioel KAAG Ta pruprepd Kat ta
eEapThpata rnptv and v aroote{pwon. TornoBemate 6Aa Ta
Hrupnepod kal Ta e§apthpata otov dioko akoAouBwvTtag Ta
€1KOV(dLa OTOV THVaKA KAl KOUMM®VOVTAG Ta KAMAKLA 0TI
UTIOBOXEG.— ElKOVA 7

NpooBéoTe vepd

AvoiETe TO KAAUMUA TOU XEPOUALOU Kal ipoaBéaeTe 150ml
vepd. ToroBeTNoTe To Eavda 0T B£01 TOU KAl KOUUMWOTE TO
KAAUPHA.

Av dev £xete £va doxeio-peoupa, XpNOLUOTOINOTE Eva
Hrupmepod — eikoéva 8

TormoBeTAHOTE TOV 0TO GOUPVO HIKPOKUHATWV
PuBpioTe Tov XpovodlakorTn Kal EEKIVAOTE TN Aeltoupyia Tou
$OUPVOU HIKPOKUUATWV WG oUVNBwg — elkova 9

mivakag xpévwv (yia avadopd povo)

. , , , , . Xpévog yia
Taon polpvou pIKpoKUPATWV | ©£an uPnAng Ioxlog VO KpUGiGE!
1100W 1 uymAodTeEpPO 2 Aerta 3 Aerta
810-1100W 7 Aerta 3 Aerta
Ayétepo anod 800W 8 Aertd 3 Aertd

MNepipévete va Kpuoel
MepIHEVETE PHEXPL VA KPUWDOEL 1) GUOKEUN Yla Tpia Aemtd

‘EToIpno

ZeKOUMMMOTE Kal avoi&Te To KAAUPMA. Mmopeite va
XPNOLUOTO|0ETE TOV E0WTEPIKO B{OKO WG AMOOTEIPWHEVN
EMPAVELA YIA TNV MPOETOLHAcia Tou payntol — eikéva 10

Mpoooxn

* TIPLV AMd TNV anooTeipwaon, va MAEVETE TPOCEKTIKA OAa Ta
Mriprepod pe /o oanouvi Kat vepd Kal EEMUVETE KaAd

* KPATNOTE HaKPLA ard nadia

* vVa XPNOoLporoLeiTal Mavw oe eminedn erudAavela avBeKTIKN
oTn BeppodTNTA

* TIAEVETE Ta X£PLA 0AG TIPLV TO XELPLOUO
AMOOTEIPWHEVWY AVTIKEIMEVWV

* NV XPNOLUOTIOLE(TE XNKIKA AMOCKANPANEVO VEPO
TN OUOKEUN.

* HETA amd KABE XPNOM, MEPIUEVETE VA KPUDOEL 1] CUOKEUT),
BydAte v and v rpila kat xUote To undlotro vepd
TIPOTOU OKOUTIOTE TN OUOKEUN HE £va OTeYVO HOAAKO TIavi

* NV XPNOLHOTOLEITE AEUKAVTIKO, OKANPEG XNHIKEG Ousieg N
MIKPOBLOKTOVA Yla TOV KABAPLOPd TOU AMoCTELPWTH

- mpayparoroleite apardtwon kabe 4 eBdonadeg
TIPOKELUEVOU va dlaodalioeTe anoTeAeopatiki Aettoupyia,
€151KA OV KATOIKEITE O TiepLOXT| He OKANPO vepd. MNa
KaAUTEPA AMOTEAECUATA, XPNOLHOTIOLEITE TA CAKOUAAKLA
adardtwong g Mothercare.

p£6080g anooTeipwong os GoUpPVo HIKPOKUPATWV:

* NV anooTelp®veTe LETAAAIKA avTiKeipeva

* Po0BETETE TNV KATAAANAN TIOOOTNTA vePOU. H unepBoAlkn
moc6TNTA Ba AuENoEL TOV XPOVO anooTeipwong.

* UNV XpNOoLpoTote{Te XNHIKA SlaAlpata anooteipwong
N TAUMAETEQ

-« OTaV XPNOLUoToLEiTE POUPVO UIKPOKUUATWY HE YKPIA,
BeBawwbeite 6TL 0 polpVOg EXel KPUDOEL TTPOTOU
TOTOOETNOETE TN CUCKEUN OTO E0WTEPLKO Tou. Emiong,
BeBawwbeite 6TL 0 Ppolpvog dev Bpioketal o
Aettoupyia YKpIA

* XPNotporoleite MAvVTa To CWOTO XPOVO Yid TNV LoXU Tou
$oUPVOU HIKPOKUNATWV

* TIEPIUEVETE MAVTA VA KpU®OEL yia 3 Aertd mpotol
aalpéoeTe TOV AMOOTELPWTH ard To polpvo

+ avolyeTe MAVTA TO KAMAKL ard anéotaon yla va arnopuyete
T0 oUvvedo Tou atpol

« XelpifeoTe MAvTA [E MPOOOXN TA AMOCTEIPWHEVA
avTikeipeva, KaBmg evdéxeTal va eival KauTtd

To pNnTpPLkod YaAa eival 0,TL KaAUTEPO yla To pwpo oag. ‘'Otav
dev eival ePIKTOG 0 BNAAONOG, HMOPE(TE VA XPNOIUOTOINTETE
TN OUOKEUN Yla va dWOETE OTO HwPd 0ag TO YAAA Tou £XeTe
eEAyel pe To OHAAOTPO N BPedikod yaAa.
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Nederlands (Belgié)

Sterilisator voor microgolf

Instructiehandboek

BELANGRIJK! BEWAAR VOOR LATERE RAADPLEGING
Gelieve te noteren dat alle fig. nummers verwijzen naar
afbeeldingen in de Engelse sectie aan het begin van deze
handleiding.

Inhoud

« deksel fig. 1

+ schaal voor flessen fig. 2
« onderstel fig. 3

- tang fig. 4

- borstelset fig. 5

kenmerken

+ ideaal voor thuis en op reis (zowel in het buitenland als dit land)
« snel en gemakkelijk te gebruiken

- waar voor uw geld - compact en gemakkelijk weg te bergen

Gelieve deze instructies voor gebruik te lezen.

instructies - microgolfmodus

open het deksel

maak de clips los en verwijder het transparante ‘makkelijk te
vullen’ deksel — fig. 6

zet de flessen in

zorg er voor dat alle flessen en accessoires grondig schoonge-
maakt zijn voor sterilisatie. Zet de flessen en de accessoires op de
schaal, icoontjes op de schaal zullen helpen bij het plaatsen, de
deksels passen in de inkepingen — fig. 7

voeg water toe

open het afdekplaatje met het handvat en voeg 150 ml water toe.
Zet het afdekplaatje er weer op en sluit af.

Indien u geen maatbeker hebt, kan u een fles hiervoor gebruiken —
fig. 8

plaats in de microgolfoven

Stel de timer in en duw zoals altijd op de startknop van uw
microgolfoven - fig. 9

Tijdtabel (enkel als referentie)

Wattage microgolf Hoog vermogen Afkoeltijd
1100 W en hoger 2 min 3 min
810-1100 W 7 min 3 min
Minder dan 800 W 8 min 3 min

laat afkoelen
laat het toestel drie minuten afkoelen

klaar

maak de clips los en open het deksel. De binnenste schaal kan
gebruikt worden als steriele oppervlakte voor het bereiden van
voedingen — fig. 10

waarschuwing

« was alle onderdelen in een mild sopje en spoel alles na vooraleer
te steriliseren

« buiten bereik van kinderen houden

« toestel altijd gebruiken op een vlak, hittebestendig opperviak

« was uw handen vooraleer u gesteriliseerde voorwerpen hanteert

« gebruik geen chemisch verzacht water in het toestel

- giet na elk gebruik overtollig water uit de unit en veeg het droog
met een niet schurend doekje

- gebruik geen bleekwater, schurende producten of antibacteriéle
materialen of schuursponsjes om het toestel schoon te maken.

« u dient uw sterilisator elke 4 weken te ontkalken om er zeker van
te zijn dat hij efficiént blijit werken, vooral indien u woont in een
gebied met hard water. Voor de beste resultaten: gebruik de
Mothercare ontkalkingszakjes

sterilisatie met microgolfoven:

« steriliseer geen metalen voorwerpen

« voeg de juiste hoeveelheid water toe Te weinig water zou er toe
kunnen leiden dat delen niet goed gesteriliseerd worden. Te veel
water zal de duur van de cyclus verlengen

- gebruik geen chemische steriliseeroplossing of -tabletten

« indien u een combinatie-oven gebruikt, zorg er dan voor dat de
oven koud is vooraleer u de steriliseerunit er in zet. Let er ook op
dat enkel de microgolven werken.

- gebruik altijd de geschikte verwarmingstijd voor het vermogen
van uw microgolfoven

- laat altijd minstens 3 minuten afkoelen vooraleer u het uit de
microgolfoven haalt

« open altijd het deksel van u weg gericht om de stoom toe te laten
te ontsnappen

- wees voorzichtig met het hanteren van gesteriliseerde
voorwerpen: ze kunnen warm zijn

Moedermelk is het beste voor uw baby. Wanneer borstvoeding niet
mogelijk is, kan dit product gebruikt worden voor afgekolfde
moedermelk of klaargemaakte kinderflesvoeding voor uw baby.

Francais :

Stérilisateur au microondes

Manuel d’instructions

IMPORTANT! CONSERVEZ POUR CONSULTATION
ULTERIEURE

Veuillez noter que toutes les « fig. » numérotées renvoient a
des illustrations dans la partie anglaise de ce guide.

Contenu

« couvercle fig 1

+ plateau & biberons fig 2

« socle fig 3

« pinces fig 4

- ensemble de brosses fig 5

Caractéristiques

« Idéal pour la maison et les voyages (a I'étranger ou dans le pays)
- Rapide et facile a utiliser

« Bon rapport qualité-prix - compact et facile a ranger

Veuillez lire ces instructions avant I'utilisation.

Instructions — mode microondes

Ouvrir le couvercle

Défaire les attaches et enlever le couvercle transparent du plateau
a « chargement facile ». — fig 6

Charger les biberons

S’assurer que tous les biberons et accessoires sont bien nettoyés
avant la stérilisation. Poser les bouteilles et les accessoires sur le
plateau a I'aide des icones. Le plateau s’insére dans les fentes. —
fig 7

Ajouter de I'eau

Ouvrir le couvercle et ajouter 150 ml d’eau. Remettre le couvercle
et le fermer. En 'absence de tasse & mesurer, on peut aussi
utiliser un biberon. — fig 8

Mettre dans le microondes
Régler la minuterie et appuyer sur « Marche » sur votre
microondes comme d’habitude. — fig 9

Tableau des temps (pour référence seulement)

Puissance du Temps avec Temps de
microondes puissance élevée refroidissement
1100 Wetplus | 2 min 3 min
810—-1100 W 7 min 3 min

Moins de 800 W | 8 min 3 min

Laisser refroidir
Laisser refroidir I'appareil pendant trois minutes.

Prét

Défaire les attaches et ouvrir le couvercle. Le plateau intérieur
peut étre utilisé comme surface stérile pour préparer les biberons.
—fig 10

Attention

« Avant de stériliser, laver soigneusement tous les articles dans de
I’eau savonneuse douce et rincer.

« Tenir hors de la portée des enfants.

- Toujours utiliser sur une surface résistante plate résistante a
la chaleur.

« Se laver les mains avant de manipuler les articles stérilisés.

« Ne pas utiliser d’eau chimiquement adoucie dans I'appareil.

« Apres chaque utilisation, jeter I'eau restante avant de sécher
I'appareil avec un chiffon non abrasif.

« Ne pas utiliser de javel, de produits abrasifs ou antibactériens ou
d’éponge a récurer pour nettoyer le stérilisateur.

« Détartrer le stérilisateur toutes les quatre semaines pour vous
assurer qu’il continue de fonctionner de facon efficace, en
particulier si vous vivez dans une région ou I'eau est dure. Pour
de meilleures résultats, utiliser les sachets de
détartrage Mothercare.

Méthode de la stérilisation dans le microondes

« Ne pas stériliser les articles métalliques.

- Ajouter la bonne quantité d’eau. Si vous mettez trop peu d’eau,
les articles pourraient étre mal stérilisés. Si vous en mettez trop,
vous prolongerez le cycle.

* Ne pas utiliser de solutions ou de comprimés chimiques
de stérilisation.

« Lorsqu’on utilise un appareil bi-fonctionnel, s’assurer que le four
a refroidi avant de placer le stérilisateur a I'intérieur. S’assurer
également que le four fonctionne en mode
microondes seulement.

« Toujours chauffer le temps nécessaire en fonction de la
puissance de votre appareil a microondes.

« Toujours prévoir un temps de refroidissement d’au moins 3
minutes avant de retirer du microondes.

« Toujours ouvrir le couvercle loin de vous pour laisser la
vapeur s’échapper.

« Faire attention en manipulant des articles stérilisés, car ils
peuvent étre chauds.

Le lait maternel est meilleur pour la santé de votre bébé. Lorsque
I'allaitement n’est pas possible, ce produit peut étre utilisé pour
donner du lait exprimé ou une formule préparée a votre bébé.




